NADACNI
e . FOND
;i prostor jedna

PROSTOR JEDNA TYM KOUCINK - START NFVK
24.4.2024

PROGRAM A VIZE
08:30 - 09:00 Prijezd & snidané (Prostor jedna)
09:00 - 11:00 Tymovy koucink/Oteviena diskuze
11:00 - 12:00 Uvolnéni, pohyb, relaxace
12:00 - 13:00 Obéd, sdileni & zavér

Ceka na Vas:
Po cely den prémiova filtrovana kava, bylinné a japonské Gaje.
Energeticka, Cerstva, lehka strava.

K jidlu:
Pomazanka, zelenina, ovoce, seminka, ofisky, pecivo, dobroty.
Polévka, celozrnny chléb a néco k tomu.

Vezméte si:
Na sebe pohodIné obleéeni na sezeni u zeme.
S sebou sportovni pohodIné obleceni na pohybové
a relaxacni techniky uvnitt, pfipadné rucnik.

Kudy k nam:
Vlakem zastavka Béchovice-stied a pak 5 min. pésky.
Autem na parkovisté v ulici Za PoStovskou zahradou, Béchovice 190 11.
Bila budova, vchod naproti soSe T.G.Masaryka, prvni patro, vpravo.

Jak to probéhne:

Sejdeme se v pfijemném prostfedi a uzijeme si spoleénou snidani.
Usedneme do kruhu a formou supervize konzultujeme témata, se kterymi pfichazite.
Pfedame si zkuSenosti, doporuc¢eni a navrhy na feSeni.

V zavéru sdilime, jaké poznatky si kdo ze setkani odnasi a jak je dale vyuZzije.
Odnesete si inspiraci, podporu, novy uhel pohledu
& uvolnéné télo i mysl.

Prostor jedna, s.r.o., Ceskobrodska 1, Praha-Bé&chovice



